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- SQué se dice 2 “

¢ delaleche materna? =

Algunos dicen que las mamas no producen leche por
estrés; que no deben anmamantar si ellas no estdan bien
nutridas; o que la leche de tarro (leche completa) es igudl
a la leche materna. iEsto no es ciertol

Entonces, ¢qué es verdad? ﬁ

Vg E| bebé no debe Tomar agua, ni

Jugos ni hingdin adlimento o bebida
hasta los 6 meses, solo la leche
de la mama

Entre mas chupe el bebé, mas
- leche le sale a la mama

V& Asi la mama no esté comiendo
bien, su leche dlimenta al bebé

La leche materna le da al bebé
todo el dlimento que necesita.
La leche de tarro (leche
completa), No.

Si estds en la calle,
procura encontrar un |

|

| lgar donde pedas LA LECHE MATERNA STEMPRE ESTA LISTA,
: espalda y estar a la : EN CANTIDAD SUFICIENTE Y CON LA

| SoMbra | TEMPERATURA ADECUADA
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