PREVENCION Y CONTROL
DE INFECCIONES Y COVID 19

Lo

Todos estamos en riesgo. Te recomendamos realizar
limpieza y desinfeccion de superficies para preservar la
bioseguridad mientras atiendes pacientes

:Cada cuanto sé debe desinfectar?

Zona de pacientes

Zona de tamizaje o
triage

Habitaciones de
pacientes o de
cohortes, ocupadas

Habitaciones de
pacientes,
desocupadas (lim-
pieza terminal)

Habitaciones de
consulta externa

Vestibulos y
pasillos

Cuartos de bano e

inodoros de
los pacientes

Frgcue.ncia de
limpieza
desinfeccion

Al menos dos veces al dia

Al menos dos veces al dia, de
preferencia tres, sobre todo
de las superficies que se
tocan mucho

Cuando el enfermo recibe
el alta o es trasladado

Después de cada consulta
de un paciente (en
particular de las superficies

ue se tocan mucho) y
limpieza terminal al menos
unavez al dia

Al menos dos veces al dia

*Inodoro privado de un
paciente: al menos dos
veces al dia

*Inodoros compartidos: al
menos tres veces al dia

Orientaciones adicionales

Concentrarse en una adecuada limpieza en
estas zonas.

Limpie primero las superficies que se tocan
mucho, empezando por las superficies com-
partldas o comunes y pasando después a cada
cama; si es posible, use un pafio nuevo para
cada cama; por ultimo, limpie los pisos.

Superficies que se tocan poco, superficies que
se tocan mucho, pisos (en ese orden); retiro de
desechos y ropa blanca, limpieza'y desinfec-
cion a fondo de la cama.

*Las superficies que se tocan mucho seran
desinfectadas después de cada consulta de un
paciente.

*Una vez al dia las superficies que se tocan
poco, las superficies que se tocan mucho y los

isos (en ese orden); retiro de desechos y ropa
Blanca limpiezay desinfeccién a fondo de la
mesa de exploracion.

Superficies que se tocan mucho, inclusive
barandillas y equipo en los vestlbulos y al
final los pisos.

*Superficies que se tocan mucho, como
tiradores de las puertas, mterruptores eléctri-
cos, mostradores, rlfos lavabos, inodoros y
por ‘Gltimo el piso (e E n ese orden).

*Evitese que el personal y los pacientes com-
partan los inodoros.
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Oficina de Poblacién, Refu y
Migracién (PRM) del Departamento de
Estado de los Estados Unidos.

:Como limpiar?

* Limpie el polvo con un trapo mojado y NO sacuda (para que se disminuya el polvo).

* Primero, limpie con aguay jabon o detergente. Después desinfecte con un desinfectante.

* Siempre empiece con el area mas limpia y termine con el drea mas contaminada.

* Utilice equipos e insumos separados para areas de trabajo de alto riesgo. Por ejemplo, quiréfano
o area de aislamiento.

;Como crear una solucion de cloro al 0.5%?

1 litro de 1 cuchara sopera o
agua jeringa medidora
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Aguaconjabon  Agualimpia Desinfectante

* En un litro de agua agregue 6.5 cucharadas sope-
ras (0 100 ml en jeringa) de cloro al 5% (ej: Clorox,
Blancox) y revuelva.

Para tener en cuenta:

* Manipulary limpiar adecuadamente la ropa sucia (de cama y de vestir). Mantener una bolsa para
desechos (ej.tapabocas usados) y otra para ropay lenceria de cama usadas. Ciérrelas bien
cuando estén llenas antes de sacarlas.

* La ropa se puede lavar con jabon comun, pero hay que evitar sacudirla antes del lavado.

* Automonitoreo significa estar atento a su salud y posibles sintomas, para la deteccion temprana.

* En el caso que detecte uno de los siguientes intomas, quédese en casa, aislese, contacte a su
empleadory a su EPS, y solicite una prueba COVID-19 (mencionando que es personal de salud):

Fiebre mas Dificultad Dolor al tragar/ Dolor muscular Fatiga/ Pérdida reciente
de38°C respiratoria dolor de o de cuerpo adinamia del olfato
garganta



